Medidas de Higiene
e de Protecao Individual

- Impedir que o trabalhador fume, coma ou beba nas zonas
de trabalho com risco de contaminacdo por agentes
bioldgicos;

- Fornecer ao trabalhador vestudrio de protecdo adequado;

- Assegurar que todos os equipamentos de protecdo sdo
guardados em local apropriado, verificados e limpos, se
possivel antes, e obrigatoriamente, depois de cada utilizagao;

- Assegurar que todos os equipamentos de protecdo sao
reparados ou substituidos se tiverem defeitos ou estiverem
danificados;

- Colocar a disposicao dos trabalhadores instalacdes
sanitdrias e de vestudrio adequadas para a higiene pessoal

- Assegurar a existéncia de desinfetantes cutdneos em
locais apropriados, quando se justificar;

- Antes de abandonar o local de trabalho, o trabalhador
deve retirar o vestudrio de trabalho e os equipamentos de
protecao individual que possam estar contaminados por
agentes bioldgicos e guardd-los em locais separados
previstos para esse efeito;

- O empregador deve assegurar a descontaminacdo, a
limpeza e, se necessario, a destruicdo dos equipamentos de
protecdo individual.

Formacao oS al

dos Trabalhadores |

- Riscos potenciais para a satide; . [ »

- Precaucdes a tomar para evitar a exposicao aos riscos
existentes;

-Normas de higiene;

- Utilizacao dos equipamentos e do vestudrio de protecao;
- Medidas que devem tomar no caso de incidentes e para a
Sua prevencao.

Informacao aos colaboradores

O Empregador deve:

- Fornecerinstrucdes escritas nos locais de trabalho;

- Se necessario, afixar cartazes sobre os procedimentos a
seguirem caso de acidente ou incidente grave;

- Revelar os dados apresentados no relatério elaborado
acerca dos riscos bioldgicos.

Legislagcao Aplicavel:

Regime Juridico do Enquadramento da Seguranga
e Higiene no Trabalho:
* Lei 102/2009, de 10 de setembro

Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais:
* Lei 98/2009, de 4 de setembro
* Decreto-Lei 352/2007, de 23 de outubro;

Cédigo do Trabalho:

* Lei 7/2009, de 12 de fevereiro; Exposicdao a Agentes
Bioldgicos:

* Decreto-Lei n® 84/97, de |6 de abril o Portaria
1036/98, de || de julho
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Cuide da Sua Saude

DL N.°84/97 de 16/4: estabelece as regras de protecio
dos trabalhadores contra os riscos de exposicao a agentes
bioldgicos durante o trabalho.

Ha riscos bioldgicos na recolha
e tratamento de lixos.

Agentes bioldgicos: sdo os agentes capazes de provocar
infecGes, alergias ou intoxicacoes.

Nivel de confinamento: € o conjunto de medidas que, no
local ou na drea de trabalho, garantem as condi¢cdes de
seguranca e salde adequadas a realizagdo do trabalho ou
manipulacdo de agentes com origem bioldgica.

Classificacao dos Agentes Bioldgicos
(consoante a sua perigosidade ou indice de risco de infegao):

GRUPO | - cuja probabilidade de causar doenca no ser
humano € baixa.

GRUPO 2 - que pode causar doencas no ser humano e
constituir um perigo para os trabalhadores, sendo escassa a
probabilidade de se propagar na coletividade e para o qual
existem, em regra, meios eficazes de profilaxia (prevencao)
ou de tratamento.

GRUPO 3 - que pode causar doencas graves no ser
humano e constituir um risco grave para os trabalhadores,
sendo suscetivel de se propagar na coletividade, mesmo
que existam meios eficazes de profilaxia ou de tratamento.

GRUPO 4 - que causa doengas graves no ser humano e
constitui um risco grave para os trabalhadores, sendo
suscetivel de apresentar um elevado nivel de propagacao
na coletividade e para o qual nao existem, em regra, meios
eficazes de tratamento.

O agente bioldgico que ndo puder ser rigorosamente
incluido num destes grupos deve ser classificado no grupo
mais elevado em que pode serincluido.

Residuos Sélidos Urbanos (RSU)

O produto com que lidam é composto por uma mistura
complexa de sdlidos de origem doméstica, comercial e
industrial, cuja composicao estd sujeita a variagdes constantes
e, porvezes, repetidas.

Embora a legislagdo proiba a deposicdo de materiais perigosos €
dificl o seu cumprimento e, quer por descuido, quer
intencionalmente, sdo depositados alguns materiais perigosos,
criando problemas especiais e riscos adicionais aos
trabalhadores da recolha, transporte e tratamento dos residuos.

Os principais fatores com influéncia sobre a saidde dos
trabalhadores da recolha, transporte e tratamento dos
residuos sdo:

Carga de Trabalho Externa

- Gases

» Gases combustiveis;

* Gases de fermentacdo de matéria organica;
* Produtos de combustao;

- Liquidos
* Liquidos lixiviantes de grande diversidade;

- Exposicao a Fatores de Risco Fisicos:
* Condicdes adversas de temperatura e humidade;
* Incémodo olfativo - compostos azotados e sulfurados;

- Exposigao a Fatores Infeciosos:

* Bactérias (Enterobactérias; Coccos);

* Virus (Enterovirus; Polivirus; Virus da Hepatite A e B);
* Fungos;

* Parasitas;

- Outros Riscos Biologicos:
* Insetos e parasitas;
*Ratos.

Patologia Infeciosa

- Doengas reconhecidas pela Legislagao Portuguesa:
* Laptospirose; Tétano; Brucelose; Raiva; Dermatofitas.

- Outras infegoes relevantes nestes trabalhadores:
 Salmonelose; Bactérias enteropatogénicas; Enterovirus;
Dermatoses infeciosas e fungicas; Tuberculoses; InfecSes
O.RL ebroquicas.

- Outros tipos de patologias:

* Eczemas de tipo alérgico (ndo-infeciosos); Conjuntivites
de contacto com pds, gases ou goticulas liquidas; Alteracdes
cardiovasculares; Alteracdes da férmula sanguinea; Patologia
osteoarticular/ Lombalgias.

Medidas para reduzir os riscos de exposi¢ao

- Limitar ao minimo o ndmero de trabalhadores expostos;

- Modificar os processos de trabalho e as medidas de
controlo no sentido de evitar ou minimizar a propagacao

dos agentes no local de trabalho;

- Aplicar medidas de protecao coletiva e individual quando
aexposicdo ndo puder ser evitada de outra forma;

- Aplicar medidas de higiene adequadas;
- Utilizar o sinal indicativo de perigo bioldgico;

- Elaborar planos de acdo em caso de acidente que
envolvam estes agentes;

- Utilizar meios de recolha, armazenagem e evacuagao dos
residuos, apds tratamento adequado, o que inclui o uso de
recipientes seguros e identificiveis sempre que necessario;

- Utilizar processos de trabalho que permitam manipular e
transportar, sem risco, riscos bioldgicos.
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